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 به یاری اهورامزدا 

 

 

کنندگان بخش اوتااخوانی همایش  هایی از اوتماای بایتماه اتم  که ب ای اتاهادر ش ک ای که پیش روی شمماتم ق متمم مجموعه

 مانا ر تهیه شدر ات  .

 :هایی که در این مجموعه آمدر ات ق عبارتند ازمههوم نشانه

 

 ممهمهمموم  نمشممانمه 

 جداکنندر دو واژر از یکدیگ   و 

 + یا  |
د و مکث  نکن را از هم جدا می های شع   مص ع  ها این نشانه 

 . لازم ات    ها کوتاهی بعد از آن 

 . یا   .
ها مکث  آیند و بعد از آن ها پایان جمله و عبارت می نشانه  این 

 . بلندی لازم ات  

 

این مجموعه    تموالات اوتماای بایتماه در همایش اوتمااخوانی و گاتاشمناتمی مانا رق از  یادآوریتم قشمایان  •

 .د شد نتهیه خواه

 

 :توجه

تم و  واژ و متمم  او  اوتماای   های ریز نوشماه شمدر در این جزور م س تما  او  و دو تما  آخ هایی که پازند هتماند خخ متمم 

  .د بودن( مورد توا  نخواهاوتاای کشای

 

 

 . گی ند وان دین بهی از این مجموعه به ر  ره    ات ق   امید

 

 کانون دانشجویان زرتشای 
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 به یاری اهورامزدا 

 

 :گهااری پی امون شناخ  اوتاا

اشموزرتشم  و متمم  دیگ ی نیز   هایهاتم . بخش کوكک  از آن تم ودرها و دانشهاق آموز هاق تماایشاى از نیایشاوتماا مجموعه

ها پس از  ها بلکه م نگان و دانشمممندان دینی اتمم  که تمما باشممد. تممای  ماام  هم از ن زانهاى كند تن از یاران وى میاز گهاه

 اند.های  بازگذاشاهش اهورایی کوشیدر و از خود نشان اشوزرتش  و یارانش ب خاتاه و در رار کی

که بقیه اوتماا را رها  نیتم بندق اما این ه گز بدان معن   بهدینان ب اى زندگ  بها  به گاتا روى آورند و آن را دریا قاتم   شمایتماه

 ارزش  ات .  ین ق مذهب ق اخلام  و اجاماع  پ اوتاا مقدس ات  و جاى و جایگاه  ویژر دارد و حاوى ماام  د  کنند.

رودق  به شمار میها  ت ین خ ت ین و تمادراین خ ق که از کامس  . اخا اعباشمدمی»دین دبی ر«   قخا  که اوتماا بدان نوشماه شمدر اتم 

ها از تغیی  بودر اتم . نگاشمان دمی  آواها و در امان ماندن آن قاز روى امهباى پهلوى صمورت گ ناه و هد  از آن  تماتمانیاندر دورر  

و  یا پهلوى به زبان معم  تهتمی یبودق ب ای اوتماا تعبی  و   گشماهدر زمان تماتمانیان كون با گذشم  زمان نهم زبان اوتماای  دشموار  

پازند زبانش    .نوشاند و آن را »پازند« نامیدند  نهادند. بعدها ش ح  ب  زند  قزند« که به معناى گزار  و خب  ات نوشماه و نام آن را »

 باشد. خ  ماون پهلوى به خ  اوتاای  میآن وجود ندارد و آن آوانویت  ب  هاى آرام  درت  از زبان زند ات  یعنی واژرانرو

 :شودمی های  از اوتااى دورر تاتان  ات  که به پنج بخش تقتیماوتااى ام وزى تنها متم 

بخش کوكکی از آن    های  در تممماایش آن یدگار و آن یدگانش اتممم  وهای اوتممماا بودر که نیایشت ین بخشاز مهم  :یتممنا  •

 که »گاتا« نام دارد.باشد های اشوزرتش  میت ودر

ای ان زمین پیش از پیدایش اشوزرتش  ت ودر شدر و در  اندیشدى که توت  شاع ان خو  ذوق و ژر شع هاى بلن :هایش  •

 تاایش ایزدان ات .

 شوند.بار« ب گزار میتا  با نام »گاهان گانههاى ششجشندر م اتم  ات  که ازها و وابتاه به نم :ویتپ د •

آن دوران دِی ین   هاى باتماان بودر و با آن که در. ماعل  به زماندوری از ناپاکی اتم دتماورهای  پی امون پاکیزگ  و    :وندیداد •

گی روزانه  نامه کهن خوندیداد( اهمی  پاکی و پاکیزگی را در زنداین بهداشمم  مههوم بهداشمم  به این گونه رایج نبودر اتمم ق

ماورق كند پارر انتمانهق ماام   ا زشمکی و دادگاهیق این کاا  نتمباماام  بهداشمایق پ گذشماه از  .  دهدمان نشمان میزم دم آن  

 تنایق تاریخی و جغ انیایی را نیز درب  دارد.

های جشممنمارق    رکمباروزق روزهای بانهف شممهای مخالهایی ب ای زمانها و نیایشتمماایش از اتمم ای مجموعه :اوتماا  خ در  •

 دیگ  همچون تدرر پوشیق ع وتیق توگواری و غی ر.های مهم  دینی تا  و مناتب 

 این نوشاار مورد اتاهادر علاممندان م ار گی د.  قمید ات ا
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 اض؛مو ظإهدو 

 ؟  اض؛مو ظإهدو ظاهءشت،مو استئو

 أشتآو استئو أشتآو اهمآءو

 ؟  اضآءو ظاهءشتآءو اض،مو و\هيا

 

 اهأناو ظارو 

 طا%آو اهدو ظاءريذو 

 و هاچآو\چئ \اضآا%آو راتأشو  

 ظا&هغأشو ؤازؤآو مانا&هذو 

 صياإ%انان@مو ا&هغأشو مازؤآءو  

 خضا%ر؛مچآو اهأرآءو آو

 ؟ ظآستآر؛مو و\ؤاؤا و ؤرءگأبيذو طءم 
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 سرذشو ظآژو                        
 باو ن@مو ءو حأؤآةا$ؤو ءو باخضآيا$ؤاهو ءو م؛هراب@نو  

 خضناإ%راو اهأراه,و مازؤ!و 

 ؟  )س؛و بآرو( ظإهدواض؛مو 

 فراةارآن,و|

 مازؤاياسنذو زارا%أشترءشو| 

 کاعضذو| \ظئؤاعةذو اهأراو 

 )ؤارو هآةانو گآهو ×آنؤانو( 

 هآةانغ,و اضاإن,و اضاه,و را%#,و| 

 طاسنآءچاو ظاهمآءچاو|

 خضناإ%رآءچاو فراساستاياعچاو| 

اضاه,و   سآةا&هغ,و ظئسيآءچاو اضاإن,و

 را%#,و| 

 طاسنآءچاو ظاهمآءچاو|

 ؟  خضناإ%رآءچاو فراساستاياعچاو
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 )ؤارو راپء%#ءنو گآهو ×آنؤانو( 

 اضاه,و را%#,و|  راپء%#ءنآءو اضاإن,و

 طاسنآءچاو ظاهمآءچاو|

 خضناإ%رآءچاو فراساستاياعچاو| 

 فضاة,و زا$تأمآءچاو|  و\فرآؤا

 اضاإن,و اضاه,و را%#,و| 

 طاسنآءچاو ظاهمآءچاو|

 ؟  خضناإ%رآءچاو فراساستاياعچاو

 )ؤارو أزئر؛نو گآهو ×آنؤانو( 

 اضاإن,و اضاه,و را%#,و|  أزاي,ءرءنآءو

 طاسنآءچاو ظاهمآءچاو|

 خضناإ%رآءچاو فراساستاياعچاو| 

 ظئرآءو ؤاحيأمآءچاو| و\فرآؤا

 اضاإن,و اضاه,و را%#,و| 

 طاسنآءچاو ظاهمآءچاو|

 ؟  خضناإ%رآءچاو فراساستاياعچاو

 ×آنؤانو( )ؤارو اء#ءسرد%ر؛مو گآهو 
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 اء#ءسرد%ر؛مآءو اءبءگايآءو|

 اضاإن,و اضاه,و را%#,و| 

 طاسنآءچاو ظاهمآءچاو|

 ؟|   خضناإ%رآءچاو فراساستاياعچاو

 و ظئسپ@مو هأجيآءتغ,و| \فرآؤا

اضاإن,و اضاه,و   زارا%أشترذت؛مآءچاو

 را%#,و| 

 طاسنآءچاو ظاهمآءچاو|

 ؟  خضناإ%رآءچاو فراساستاياعچاو

 )ؤارو أضاهءنو گآهو ×آنؤانو( 

 اضاإن,و اضاه,و را%#,و|  أضاهءنآءو

 طاسنآءچاو ظاهمآءچاو|

 ؟|   خضناإ%رآءچاو فراساستاياعچاو

 ب؛ر؛جيآءو نمآنيآءچاو| 

 اضاإن,و اضاه,و را%#,و| 

 طاسنآءچاو ظاهمآءچاو|

 ؟  خضناإ%رآءچاو فراساستاياعچاو
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 سراإضاه,و اضي,ه,و تاخماه,و|

 آهدءري,ه,و|  ؤراإشوم@%راه,وؤارضءو  تانأو

 چاو ظاهمآءچاو|ءخضناإ%راو طاسنآ

 ؟|   خضناإ%رآءچاو فراساستاياعچاو

 ؟ طا%آو اهدو ظاءريذو زاإـتآو فرآو معومردتعو

 و هاچاو فرآو\چئ\ا%آو راتأشو اضآ

 ؟ اضاةاو ظئ^ة!و مراإتدو

 ؟ )س؛و بآرو( اهأن،مو ظاءرئمو تاندمو پآءتءو

 ؟  طا%آو اهدو ظاءريذو

 و \ماةاءتعو پآيدمو ؤاؤآ کغمو نآو مازؤآو+

 ؤئؤار؛ضاتآو اعو  + و مآو ؤر؛گة!و\هيا

 نا&هعو 

 مانا&هاسچآو  چآو+ آ%راسو\اهمآانيغمو %#

 صياإ%انآءشو+طاي!و

 اض؛مو%راإشتآواهأرآو

 ؟ وفرآةاإچآؤاعنايآءو+ ؤ@ستة@مو مذءو ت@مو
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 طذءو،ر،%رغموجآو+ %#آوپذءوسغ$گهآوظکغو

 ه؛$تئو 

 اهدمبءشو راتدمو چئژؤئو چء%رآو مذءو ؤ@مو+ 

 مانا&هآو هذءو ظإهدو+ سراإضذو جا$تدو و\ا

 طاهمآءو +اهمآءو  مازؤآو

 ظاضئوکاهمآءچئتو؟ 

 و پاءرءو|\بءضيا$تا \پآتاو نذو 

 ؟| مازؤ!سچاو آرماءتءشچاو سپ؛$تاسچاو 

 ناس,و ؤاعةئو ؤرأخشو|

 ناس,و ؤاعةذو چء%ر,و| 

 ناس,و ؤاعةذو فراکارشت,و| 

 ؟|  فراؤآءتءوناس,و ؤاعةذو 

 اپاو ؤرأخشو ناس,و| 

 اپاو ؤرأخشو ؤةآراو| 

 اپاو ؤرأخشو ظئناس,و|

 اپآخ؛^ر,و اپاناسي,ه,و| 
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استةاءتئشو  مآوم؛ر؛$چاءنئشوگاع%!و

 اضاه,و؟|

 ؟ ( بآرو س؛و  )ن؛ماسچآو طآو آرماءتءشو ئژآچآو 

 ؟ ( بآرو ؤأو ) طا%آو اهدو ظاءريذو

 | زاةار؛چاو طاسن؛مچاو ظاهم؛مچاو اإجاسچاو  

آفرئنآمءو سراإضاه,و  

 اضي,ه,وتاخماه,و|

 |؟ آهدءري,ه,وؤراإشوؤارضءو تانأم@%راه,و

 ؟ اض؛مو ظإهدو

 اهمآءو راعشچاو ×ار؛ناسچاو 

 اهمآءو تانةذو ؤرةاتآت؛مو 

 اهمآءو تانةذو ظازؤةار؛و 

 اهمآءو تانةذو ظ؛ر؛%ر؛مو

 موئشتئمو پإأرأشو ×آ%ر@  اهمآءو

 و فرازاء$تئمو\آسن@مچءاهمآءو 

 اهمآءو ؤار؛ق@مو ؤار؛قذو جئتئمو 
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 اهمآءو ظاهءشت؛مو اهدمو اضاإن@مو 

 ؟  موذو ×آ%ر؛راإچا&ه؛مو ظئسپ 

 ؟ اض؛مو ظإهدو

 هازا&ر؛مو باعضازان@مو باعةار؛و

  ؟  ) س؛و بآرو( باعضازان@مو

 ؟ اض؛مو ظإهدو

 ؟ ( )س؛و بآرو وومازؤاجاساو معو اةا&ه,

 هأتآشتاه,و هأراإ^اه,و|اماه,و 

 ظ؛ر؛%راقناه,و اهأرا^آتاه,و| 

 ؟  ظاناء$تي!سچاو أپاراتآتذو

 تةآضاه,و ×ا^آتاه,و|

 زرةآناه,و اکاراناه,و|

 ؟  ذو ×ا^آتاه,وقزرةآناه,و ؤار؛

 ؟  اض؛مو ظإهدو

 ؤرإجو پآکئو ءو تانو -ذ- زاؤ؛نو ءو ناسإضو ز؛ؤآرو ءو ؤئة

 هدو ؟ و ءو ×ءضو ؟ ) س؛و بآرو( اض؛مو ظإ اضذو ءو راةآن
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 کإشتئو باستانو 
 هأماتاو هدخاتاو هةارشتاو| 

 مان؛ضنئو گإة؛ضنئو کإن؛ضنئو| 

 تانءو راةآنءو گءتئو مءنإآنءو| 

 اژ؛ضو ءو هامآو گأنآو ظانآهءو| 

 ؟و هإمو Lپات؛ا#آخضو ذو پاضءم@نو پاو 

 اژو هارو جاستاو ةاو گإفتاو ةاو کارؤاو| 

 پارمأؤاو| ةاو مانءؤاو ةاو ضانءؤاو ةاو  

 اژ؛ضو ءو هامآو گأنآو ظانآهءو| 

 و هإمو؟Lا#آخضو ذو پاضءم@نو پاو پات؛

 |   ( ) س؛و بآرو ض؛کاست,و اهرئمآنو بآؤو  

 بآؤو| زاؤو زاؤاو ض؛کاستو 

 گانآمءنذو ؤدرةا$ؤو| 

 اةآؤو هامآو ؤءة@نو ةاو ؤرإج@نو ةاو جآؤأي@نو ءو| 

 گإجاستاو تاکو ءو ؤآرو ءو ؤدزاحو ن؛گأناو ةاو

 ن؛گأنسآرو مارگو بإنو| 

 هئچو کآر؛ض@نو ب؛کآماو نابأتو| 

 و ءو| ضذهارو کآرو ةاو ك؛رفاو ا

 ك؛و بدتو ب؛کآماهو ءو هذرم؛زؤو| 

 ةاو ×أؤآ,و ةاو سئإس؛و امضآسپانؤ@نو ءو پئردزگارو| 

 هاستو ةاو بأؤاضو ب؛کآماو بآؤو| 

 ؟|   و ؤز؛رمذؤئنو ءو پآکو ءو ه 

 ماسو ةاو ظ,هو ةاو پئردزگارو بآؤو ؤآؤآرو هذرمازؤو| 

   ؟  و ةاو خذر؛هما$ؤو هارةاسپو آگآهو ؤ رآيأما$
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 | ه,و مازؤ!وا خضناإ%راو اهأر

 ؟| تارذءؤئتءو ا&راه,و ماءنيغأشو

 وظاسنآو\هاء%يآةارشت@موهيا 

 فراضذت،م،مو؟

 ؟ ستاإمءو اض،مو 

 اض؛مو ظإهدو ؟

 خضناإ%راو اهأراه,و مازؤ!و 

 اض؛مو ظإهدو ؟

 ؟  بآرو()ؤذو  طا%آو اهدو ظاءريذو

 اض؛مو ظإهدو ؟

 مازؤاياسنذو اهمئو| 

 مازؤاياسنذو زارا%أشترءشو| 

 آستدتاسچآو فراةار؛تاسچآو ؟|  فراةارآنعو 

 |هأمات؛مو مانذوآستأيعو 

 آستأيعو هدخت؛مو ظاچذو|

 آستأيعو هةارشت؛مو صياإ%ان؛مو ؟
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 آستأيعو ؤاعن@مو ظا&أهئمو مآزؤاياسنئمو| 

 نء^آسناء%ءض؛مو|فراسپآياإخ؛^ر@مو 

 ×اعتةاؤا%@مو اضاإنئمو| 

 $تءن@مچآو|ءطآو هآءتءن@مچآو بدصي,

 مازءشتآچآو ظاهءشتآچآو سراعشتآچآو| 

 ؟  طآو آهدءرءشو زارا%أشترءشو

 ؟|  اهأرآءو مازؤآءو ظئسپآو ظإهدو چءناهمئو

 اعضآو استئو ؤاعناي!و مآزؤاياسنذءشو 

 ؟|   آستدءتءشو

 ؟ )س؛و بآرو( جاساو معو اةا&ه,و مازؤاو

اماه,و هأتآشتاه,و  ؤار؛قذو 

 ×ا^آتاه,و ؟

 ؟اض؛مو ظإهدو 



 

 

 مازؤاياسنذو اهمئو| 

 مازؤاياسنذو زارا%أشترءشو| 

 آستدتاسچآو فراةار؛تاسچآو ؟|  فراةارآنعو 

 |آستأيعو هأمات؛مو مانذو

 آستأيعو هدخت؛مو ظاچذو|

 هةارشت؛مو صياإ%ان؛مو ؟| آستأيعو 

 آستأيعو ؤاعن@مو ظا&أهئمو مآزؤاياسنئمو| 

 فراسپآياإخ؛^ر@مو نء^آسناء%ءض؛مو|

 ×اعتةاؤا%@مو اضاإنئمو| 
 

 

 . ه آن با همه د  و جان ایمان دارم که ب   ق من مزداپ ت  هتامق مزداپ ت  زرتشای 

 . نیک یشه نیکق به گهاارنیک و به ک دار ارم به اند باور د 

جان به دین نیک مزداپ تای ایمان دارم که ب  اندازندر جنگ و پشایبان    همه د  و من با  

 . وندی و دوتای میان همگان ات  و پدید آورندر خویشا صلح و تاز   

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  
 


