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 آمادگی جسمانینامه آیین

 

. این شودبرگزار می آقایانبخش  یکدر  باختگان،پیکارهای ورزشی جام جان آمادگی جسمانیی رشته

گردد که در ادامه به برخی جمهوری اسلامی ایران برگزار می آمادگی جسمانیطبق قوانین فدراسیون  هارقابت

در  آمادگی جسمانیعدم ذکر مواردی از قوانین شود. های اخیر اشاره میشده در سالرسانی روزاز قوانین به 

 کنندگان موظفند برای آگاهی یافتن کامل از قوانینباشد و شرکتنامه، دلیل بر نبودن آن مورد نمیاین آیین

آمادگی منتشر شده توسط فدراسیون  آمادگی جسمانیی قوانین و مقررات به دفترچه آمادگی جسمانی

 .مراجعه نمایند جسمانی

برگزار  سال 45حداکثر سال تا  18 حداقل سنیی در ردهآمادگی جسمانی  تذکر: پیکارهای

 شود.می

 

 پوشش ورزشکاران: -1

 آقایان: 1-1

  :باشدشلوار بلند، تیشرت و کتانی ورزشی میلباس آقایان جهت شرکت در مسابقه شامل. 

 :قوانین عمومی پوشش ورزشکاران 2-1

 استفاده از عینک طبی مجاز نیست. در صورت نیاز از عینک ورزشی و لنز استفاده نمایید. 

  ... باشدمجاز میغیراستفاده از هرگونه زیورآلات، ساعت و. 

 :آمادگی جسمانیقوانین عمومی  3-1

  ،کنند.ورزشکار آقا با یکدیگر رقابت می 2در هر دوره از مسابقه 

 

 

 



 

 

  آیتم انجام خواهد شد. 6رقابتها در 

 6آیتم را انجام دهد. درصورت انجام  6دقیقه باید این  12ورزشکار در مدت زمان حداکثر  تذکر:

 آیتم زودتر از موعد مقرر؛ رکورد ثبت خواهد شد.

 

 های مسابقه:یتمآ -2

 .تکرار( 120) طناب زدن 1-2

 .تکرار( 30استپ آپ ) 2-2

 .تکرار( 30شنا سوئدی ) 3-2

 .تکرار( 30درازنشست ) 4-2

 .تکرار( 20برپی ) 5-2

 .خط پایانکیلویی تا رسیدن به  10لانچ با دمبل  6-2

 

 باطی:قوانین انض -3

 .باشدمی الزامی هر فردپیکارها برای  دارهمراه داشتن کارت عکس 1-3

 افراد بدون کارت حق ورود به زمین مسابقه را نخواهند داشت. 2-3

ی برگزاری در محل پیکارها حضور یابند ورزشکاران باید به موقع در زمان اعلام شده از سوی کمیته 3-3

به منزله دقیقه  15باشد. تاخیر بیش از میورزشکار ی در غیر این صورت عواقب تاخیر و دیرکرد بر عهده

 باشد.غایب میورزشکار باخت 

 کنندگان ندارد.ی برگزاری هیچ گونه مسئولیتی در قبال وسایل شرکتکمیته 4-3

ممنوع می  ؛ای که به خود بازیکن یا دیگر بازیکنان، از نظر داور آسیب برسانداستفاده از هر وسیله 5-3

 .باشد

 

 



 

 

باشند. در صورت عدم اخلاقی و رفتارهای ورزشی میتمامی بازیکنان موظف به رعایت شئونات  6-3

ی برگزاری متوجه افراد های احتمالی از طرف کمیتهمحرومیت ؛باختگانرعایت شرایط و ضوابط جام جان

 باشد.می خاطی

 باشد:موارد زیر می بازیکنان شامل اتتخلفاز جمله  7-3

 اندازه از بیش کردن بحث و داوران تصمیم به اعتراض و انتقاد. 

 حضور مسابقه در که افراد دیگر و( مقابل یا خودی) بازیکنان یا و داوران به نسبت ناشایست رفتار 

 .نددار

 ورزشی روحیات با مغایر و غیرمودبانه و ناشایست رفتار. 

  خارج شدن یا وارد شدن به زمین بازی بدون اجازه داوران و دیگر رفتارهای غیرورزشی و ناشایست

 .داوران تمسخر جهت زدن نامناسب، دست هایژست گرفتن ،داور فریبمانند 

 زمین توهین به زبان، فرهنگ و نژاد افراد حاضر در. 

ی نامهی هرگونه رفتار غیرورزشی از سوی بازیکنان یا طرفداران، بر اساس آییندر صورت مشاهده

 .شودخاطی برخورد میبا شخص باختگان جام جان دوره پیکارهای ورزشی و یکمین چهل اجرایی

 

 

 کانون دانشجویان زرتشتی

 


