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 آیین نامه دوچرخه سواری
 

بانوان برگزار آقایان و  سرعت ، تایم تریل و بانوان ی استقامت آقایانرده دوی انفرادی در این رشته

 شود.می

 

 :کنندگانسن شرکت -1
 )قبلبه  01/01/1391باشند. )متولدین سال تمام  12کنندگان باید حداقل دارای سن شرکت

 ، 14-12 سنی رده سهدر صورت به حد نصاب رسیدن شرکت کنندگان، مسابقات در  تذکر:

  .سال به بالا برگزار خواهد شد 18و  18-15

 

 :زمان و مکان برگزاری -3
پیکارها، مراتب را با درج ساعت و مکان برگزاری به صورت ی ی برگزاری پس از تنظیم برنامهکمیته

 رساند.کنندگان می باختگان به آگاهی شرکتعمومی و همچنین از طریق پایگاه اینترنتی جام جان

 

 :مدارک لازم در زمان برگزاری -4
ی ی کارت، کمیتهدار شرکت در پیکارها بایسته است و در صورت عدم ارائهی کارت عکسارائه

 سواری از شرکت و حضور ورزشکار در مسابقات جلوگیری به عمل خواهد آورد.دوچرخه

همراه داشتن کارت ملی یا  لذا باشد.مسئولیت کرایه دوچرخه به عهده خود شرکت کننده می

ورت حتی از ه به مجموعه الزامی است در غیر اینصئخه و اراشناسنامه برای کرایه دوچر

 در رقابت جلوگیری خواهد شد. هاشرکت دادن شرکت کننده

 
 

 :پوشش ورزشکاران -5
 آقایان مجاز به باشد. )لازم برای شرکت در مسابقات، شلوار و لباس ورزشی می پوشش

 (.باشندسواری میاستفاده از شلوارک دوچرخه

 .استفاده از کلاه ایمنی الزامی است 

 

 

 



 

 

 

  باشد.ممنوع میهمراه داشتن هر گونه زیورآلات و... در طول مسابقه 

 بر روی لباس )پشت پیراهن( قبل از شروع پیکارها در محل اعلام شده  نصب شماره

ی شرکت در مسابقات را کنندگان در صورت عدم نصب شماره اجازهالزامیست. شرکت

شود و داده می کنندگان در روز پیکارها به آنها تحویلی شرکتنخواهند داشت. شماره

 باشد.کننده میی شرکتهدهنگهداری از آن به ع

 

 :ی مسابقهوسیله -6

کننده دوچرخه همراه داشتن دوچرخه از جانب ورزشکاران الزامی است. در صورتی که شرکت 1-6

از مجموعه دوچرخه تهیه  تواند با به امانت گذاشتن کارت شناسایی خود،همراه نداشته باشد، می

مسئولان ی برگزاری هیچ گونه مسئولیتی در قبال تحویل دوچرخه نخواهد داشت و کند. کمیته

 .باشندبرگزاری از کرایه کردن دوچرخه برای شرکت کنندگان معذور می

مسئولیت پرداخت خسارت بر ای وارد شود، در صورتی که به دوچرخه کرایه شده صدمه 2-6

 باشد.کننده میی شخص شرکتعهده

 .دند از دوچرخه کوهستان یا شهری که دارای دنده باشد استفاده نماینتوانمی گانکنندشرکت 3-6

 .استفاده از دوچرخه های کورس و موتوردار ممنوع است 4-6

 .تمام دوچرخه ها باید دارای دو ترمز سالم باشند 5-6

 :سرعت بخش تایم تریل  -7     
ن رشته است که تمام های ایبیشتر آمادگی جسمانی شرکت کننده رای محک زدن هرچهب این رده

های ثبت شده طی کنند و در آخر، طبق رکورد  متر را 150_80مسیری به طول  افراد متقاضی

 .شوندبندی میها ردهاز شرکت کننده

 

 :بخش استقامت -8
بزرگسالان  و  تر مکیلو 4نوجوان و جوانان مسافت  ،کیلومتر2رده در سه بخش نونهالان مسافت  این

 کلی در هر رده باهم شروع به  شرکت کنندگان به صورت شد. کیلومتر برگزار خواهد 6مسافت 

سوم  م ودو ،های اولمقام به ترتیب گذرندیان بط پامسابقه خواهند کرد و اولین نفراتی که از خ

 .را کسب خواهند کرد

 

 

 

 



 

 

 :تخلفات -9   

  مسابقاتعدم رعایت نظم در مکان. 

 بی احترامی به مسئولان برگزاری مسابقات و ایجاد اختلال در حین برگزاری مسابقه. 

 عدم اجرای مقررات و ضوابط. 

 انجام اعمال خطرناک در طول مسابقات. 

 سواران دیگرسد کردن راه دوچرخه. 

 کننده به دلایل غیرموجهترک مسابقه از سوی شرکت. 

 نویسی به دلایل غیرموجهشرکت نکردن در پیکارها پس از نام. 

 ی برگزاری، این کمیتهدر صورت بروز هر یک از موارد فوق و تخلفات دیگر به تشخیص کمیته

 تصمیمات لازم را خواهد گرفت. 

 

 :یادآوری
 ی برگزاری حضور ورزشکاران باید به موقع در زمان و مکان اعلام شده از سوی کمیته

ی کمیته باشد.ی خود بازیکن میدر غیر این صورت عواقب تاخیر و دیرکرد بر عهده ؛یابند

 کنندگان ندارد.برگزاری هیچ گونه مسئولیتی در قبال وسایل شرکت
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