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 آیین نامه شنا

 رده نوجوانان، کرال سینه و قورباغهدر دو رشته  نلانونها ردهکه در  آقایانو بانوان این رشته در دو گروه 

ن در دو رشته مختلط لارده بزرگسا، و رشته کرال سینه (کرال پشت و قورباغه)مختلط رشته  در دو

کرال پشت، در سه ماده  امدادی رده بزرگسالانو شنای رشته کرال سینه  ،(قورباغه و کرال پشت)

 .شودبرگزار می کرال سینه و قورباغه

و پیش از آن مجاز به  1/1/1387باختگان، زاده شدگان تبصره: در این دوره از پیکارهای ورزشی جام جان

 .هستند امدادیرشته  شرکت در

 

 :نویسیزمان نام

پذیر نویسی امکانشده نامباشد. پس از مهلت تعیینتیرماه می 20تا  16با زمان ثبت نام این رشته برابر 

 باشد.نمی

 باختگان به توانند به پایگاه اینترنتی جام جانمی نویسینامبرای  رکت کنندگانش

 مراجعه کنند. www.jamejanbakhtegan.kdz.irی شانن

 

 :م در زمان برگزاریلازمدارک 

ی برگزاری از ی کارت، کمیتهدار شرکت در پیکارها بایستنی است و در صورت عدم ارائهی کارت عکسارائه

 .به عمل خواهد آورد جلوگیریورزشکار در مسابقات  شرکت

 

 :مواد مسابقه

طول رفت با کرال پشت ) ن نصف طول استخر، در رده نوجوانان در رشته مختلط دو طول استخرلادر رده نونها

ن رشته لادر رده بزرگسا طول استخر، در رشته کرال سینه یک (یابدو طول برگشت با قورباغه پایان می آغاز

و در رشته  (پذیردشود و طول دوم با قورباغه پایان میکرال پشت آغاز می طول اول با) طول استخر دو مختلط

 .باشدمی رطول استخ دو کرال سینه

http://www.jamejanbakhtegan.kdz.ir/


 

 

دو طول اول توسط ) رشته در شش طول استخر این. باشندننده سه نفره میکتشرک ایهمدر رشته امدادی تی

به لبه استخر نفر دوم مسابقه را با کرال شود و به محض برخورد دست نفر اول اول با کرال پشت آغاز می نفر

دهد و بعد از طی کردن دو طول کرال سینه و برخورد دست نفر دوم به لبه استخر، نفر سوم با ادامه می سینه

 (دهددو طول شنای قورباغه مسابقه را پایان می طی کردن

 .باشدمی متفاوتهای بانوان و اقایان گروه استاندارد ابعاد استخر برایبر بنا

صورت به حد نصاب ن و رشته امدادی در لاهر دو رده نوجوانان و بزرگسا های مختلط برایرشته توجه:

 .برگزار خواهد شد رسیدن

 

 :پوشش ورزشکاران

 باشد:ی زیر پوشش ورزشی شناگر باید به گونه

 :بانوان

  اشدبالزامی می کلاهلباس مخصوص و به همراه داشتن برای بانوان. 

 :آقایان

  لباس مخصوص برای آقایان یک شلوارک کوتاه و چسبیده به بدن است که باید وزن آن بسیار کم

 .ی تیره و یک تکه باشدود این لباس از پارچهشخود نگه ندارد. پیشنهاد می باشد و آب را در

 شودگیر به هر دو گروه توصیه میبه همراه داشتن عینک و دماغ علاوه به. 

 :قوانین عمومی

با شیرجه آغاز   امکاندرصورت  (نفرات دوم و سوم برای) مسابقه شنای کرال سینه و قورباغه و امدادی. 1

 .شودمی

 .شودبا استارت پشت آغاز می (نفر اول برای) مسابقه مختلط و امدادی. 2

 ؛ی خود را آغاز کندهبا سه سوت مسابق یک شناگر باید. 3

 .حاضر شودبا سوت اول شناگر باید در کنار استخر 

 .ی شیرجه زدن باشدآماده توجه به شرایط بابا سوت دوم شناگر 



 

 

 .شیرجه بزند  امکاندرصورت  با سوت سوم شناگر باید

 در کرال سینه و پشت، شناگر بایستی در خط اتمام برای ثبت رکورد با حداقل یک دست و در شنای قورباغه. 4

 .هر دو دست دیواره استخر را لمس کندبایستی در خط اتمام برای ثبت رکورد حتما با 

 .در شنای مختلط شناگر بایستی در خط اتمام برای ثبت رکورد با هر دو دست دیواره استخر را لمس کند. 5

 شناگران هنگام مسابقه نباید در قسمت کم عمق توقف داشته باشند و پایشان با کف استخر برخورد داشته. 6

  باشد.

 ی خود را در همان خطی که استارت زده است به پایان برساند و عبور از خط خودیک شناگر باید مسابقه. 7

 .شودباشد و شناگر خاطی اخراج میورود به خط شناگر دیگر مجاز نمی)طناب( 

  ستفاده کند که باعث افزایشا سایلیاز و شیایی به تن کند و یااجازه ندارد ا سابقه هیچ شناگریدر هنگام م. 8

 .وری و یا استقامت شناگر شودسرعت و غوطه

 .اشدبی برگزاری پیکارها ممنوع میاستفاده کردن از تلفن همراه در محوطه. 9

م لاعنتایج، اعتراض خود را به کمیته برگزاری ا لامساعت پس از اع توانند تا یکنندگان تنها میکتشرک. 10

  د.نماین

 .می باشد عمنواکیدا م. ورود والدین به استخر 11

 

 :یادآوری 

  برگزاری حضور یابند در غیر  یشده از سوی کمیته لامو مکان اعورزشکاران باید به موقع در زمان

 .باشدی خود بازیکن میعواقب دیرکرد بر عهده این صورت

  دوره پیکارهایو یکمین  چهلزمان و مکان مسابقات این رشته متعاقباً از طریق تارنمای رسمی 

 .خواهد شد علاما، جام جانباختگان ورزشی

  

 کانون دانشجویان زرتشتی


