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وقت‌تون بخیر؛
علاقه‌مندان نشریه جامنامه 

باافتخــار اولیــن شــماره خــود را تقدیــم شــما عزیــزان می‌کنیــم. ایــن 
نشــریه بــا هــدف پوشــش جامــع و دقیــق رویدادهــای پیکارهــای 
ــه  ــته ب ــکاران برجس ــی ورزش ــگان، و معرف ــام جان‌باخت ــی ج ورزش

ــود. ــه می‌ش ــما ارائ ش

ــادی از  ــه نم ــت، بلک ــمانی اس ــت جس ــک فعالی ــا ی ــه تنه ورزش ن
تــاش، همبســتگی، و روحیــه‌ی مبارزه‌طلبــی اســت. در ایــن نشــریه، 
ــما را در  ــذاب، ش ــوع و ج ــب متن ــه مطال ــا ارائ ــا ب ــم ت ــعی داری س
جریــان آخریــن گزارش‌هــا و رویدادهــای ایــن برنامــه قــرار دهیــم.
همچنیــن در راســتای حفــظ محیــط زیســت در کنــار جامنامه‌هــای 
ــم در  ــی ه ــورت الکترونیک ــه ص ــه ب ــل جامنام ــل کام ــی، فای چاپ

ــم.   ــرار داده‌ای ــتی ق ــجویان زرتش ــون دانش ــایت کان وبس

امیدواریــم کــه از خوانــدن نشــریه لــذت ببریــد و در راســتای آگاهــی 
از رویدادهــای ایــن پیکارهــا کمــک کنیم.

با آرزوی موفقیت و سلامتی برای همه شما

سخن نخست
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سوگندنامه

به یاری اهورامزدا

به نام ایران،
ایرانی که همه تن و جان و زندگی ماست.

به نام تک‌تک اسطوره‌های این وطن...
به نام تک‌تک افسانه‌های جاودان...

به نام رستم و زال و نریمان...
به نام پشوتن و سهراب و بیژن...

همچو آرش پرتوان...
همچو البرز پرغرور...

همچو ایران سرفراز...
ــا خون‌شــان  ــد و ب ــه جــان باختن ــان ک ــد آن ــا کردن ــی را معن پهلوان

ــگاه داشــتند. ایــن ســرزمین اهورایــی را ن
ــان  ــوم، آن ــرز و ب ــن م ــگان ای ــاک جان‌باخت ــر پ ــگاه فروه در پیش
کــه عشــق را بــه مــا آموختنــد و معنــی غیــرت را از نــو قلــم زدنــد، 
تعظیــم می‌کنیــم و فریــاد می‌زنیــم هرچــه در تــوان داریــم در 

راهتــان می‌گذاریــم.
نــام آنــان کــه طنین‌انــداز ایــن روزهــای ماســت نــه تنهــا بــر زبانمان 
بلکــه در روح و جانمــان جــای دارد و اندیشــه‌ی پاک‌شــان چــراغ راه 

ست. ما
اســتادان بــه حــق پهلوانــی، آنــان کــه بــه معنــای واژه‌ی شــهامت 

رنــگ دیگــر بخشــیدند.



4

ــر  ــه در براب ــه ن ــم ک ــد می‌بندی ــا عه ــه‌ی دنی ــن نقط ــروز در ای و ام
هــم، بلکــه در کنــار هــم، هرچــه در تــوان داریــم بــرای ایــن خــاک 

تقدیــم کنیــم.
ــام  ــی ج ــای ورزش ــن دوره پیکاره ــل و یکمی ــکاران چه ــا ورزش م

می‌خوریــم: ســوگند  جان‌باختــگان 
تا بکوشیم برای قهرمانی...    

بکوشیم برای آرمان هایمان...   
بکوشیم برای آنچه لایق آنیم، برای بهترین‌ها...

بکوشیم تا برویانیم جوانمردی را...     
برویانیم رادمردی را...

الگو باشیم برای فردایمان و افتخار باشیم برای ایرانمان...
ســوگند یــاد می‌کنیــم تــا نباشــد در راهمــان؛ جــز اندیشــه و گفتــار 

و کــردار نیــک...    
جز آموزه‌های پیام آورمان، اشا و راستی

ــگان  ــام جان‌باخت ــی ج ــای ورزش ــن دوره پیکاره ــل و یکمی در چه
ــن  ــازیم از ای ــخ می‌س ــان و تاری ــم از حضورم ــا می‌زنی ــی زیب نقش

ــان.... روزهایم
لبخند هدیه می‌کنیم...      
روشنایی می‌بخشیم....     

و...     
یاری‌گر یکدیگر خواهیم بود....         

پایه‌هــای دوســتی و رفاقــت را بنــا می‌کنیــم و نــگاره‌ای می‌ســازیم 
در خــور نــام پهلوانان‌مــان...

 ایدون باد
15 امرداد ماه 1403



گزارش بسکتبال

پیروزی تیم مدرسه بسکتبال A با درخشش بازیکن کم‌سن

ــکتبال A و  ــه بس ــای مدرس ــن تیم‌ه ــان بی ــالان آقای ــکتبال نونه ــازی بس ب
ــم مدرســه بســکتبال   ــاز شــد. تی مدرســه بســکتبال M در ســاعت ۱۹:۰۰ آغ
ــاس  ــک بازیکــن کم‌ســن، در لب ــا ۳ بازیکــن و ی ــا وجــود داشــتن تنه A، ب
بنفــش موجــب برتــری ۲ بــر ۱ تیــم مدرســه بســکتبال M در لبــاس زرد شــد. 

ــتند. ــی نداش ــای تیم ــا خط ــدام از تیم‌ه هیچ‌ک

درخشش فوق‌العاده بازیکن شماره ۳۶ در پیروزی تیم

ــه  ــم مدرس ــاس زرد و تی ــا لب ــکتبال F ب ــه بس ــم مدرس ــازی، تی ــن ب در ای
ــا  ــازی ب ــد. ب ــدا کردن ــور پی ــن حض ــش در زمی ــاس بنف ــا لب ــکتبال D ب بس
درخشــش بازیکــن شــماره ۳۶ تیــم بنفــش ادامــه یافــت و در نهایــت تیــم 
مدرســه بســکتبال D  بــا نتیجــه ۵ بــر ۱ پیــروز شــد. تیــم زرد بــا یــک خطــای 
تیمــی و تیــم بنفــش بــدون خطــای تیمــی بــازی را بــه پایــان رســاندند.
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رقابت تنگاتنگ با خطاهای تیمی

بــازی بســکتبال بیــن تیم‌هــای مدرســه بســکتبال E و K برگــزار شــد. هــر دو 
تیــم بــا یــک خطــای تیمــی روبــه‌رو بودنــد و هــر تیــم یــک بازیکــن کمتــر 
داشــت. یکــی از بازیکنــان در نیمــه دوم بــازی وارد زمیــن شــد. در نهایــت، 

تیــم مدرســه بســکتبال E بــا نتیجــه ۲ بــر ۰ بــه پیــروزی دســت یافــت.
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ــی و پرتاب‌هــای  ــری تکنیک ــا برت ــم آکام‌اوژن ب ــروزی تی پی
دقیــق در دقایــق اول

در دیــداری از مســابقات بســکتبال کــه روز قبــل از افتتاحیــه برگــزار شــد، دو 
تیــم آکام‌اوژن و مدرســه بســکتبال H پســران بــه مصــاف هــم رفتنــد. بــازی 
بــا مالکیــت تیــم آکام‌اوژن آغــاز شــد. پرتاب‌هــای دقیــق رهــام جمشــیدی 
و پاســکاری‌های هماهنــگ بیــن رایــان و رادیــن، تیــم آکام‌اوژن را در اوایــل 
ــی و  ــراد مژگان ــوی به ــای ق ــد تکنیک‌ه ــاند. هرچن ــری رس ــه برت ــازی ب ب
ســیاوش جمشــیدی قابــل توجــه بــود، امــا همــکاری بیــن بازیکنــان تیــم 
آکام‌اوژن در نهایــت باعــث پیــروزی قاطــع ایــن تیــم بــا نتیجــه ۷ بر ۰ شــد.

گزارش فوتسال

شروع اولین بازی فوتسال جام ۴۱

ــت و  ــای تف ــن تیم‌ه ــالان بی ــام ۴۱، در رده نونه ــال ج ــازی فوتس ــن ب اولی
توابــع ۱ و جمشــیدجم ۷ برگــزار شــد. مالکیــت تــوپ در نیمــه اول بیشــتر 
دســت تیــم تفــت و توابــع بــود و در مقابــل ضــد حمله‌هــای جمشــیدجم 

خطرنــاک بــود.
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ــه  ــک ضرب ــا ی ــی ب ــپنتا جاودان ــماره ۵، س ــن ش ــه دوم بازیک ــا در نیم و ام
ــم  ــرای تی ــایی را ب ــیار تماش ــی بس ــن، گل ــه‌ی زمی ــی از میان ــی دیدن روپای
ــی  ــم جمشــیدجم حت ــازی تی ــه ب ــر رســاند. در ادام ــه ثم ــع ب ــت و تواب تف
ــا توجــه بــه  ــرزه در بیــاورد، ولــی ب توانســت تیــرک دروازه حریــف را بــه ل
برتــری تیــم تفــت و توابــع و کنتــرل بــازی، نتیجــه بــا ۱-۰ بــه اتمــام رســید.

گزارش تنیس روی میز

رقابت سخت و تنگاتنگ، پیروزی در دقایق پایانی

ــه مصــاف ارشــیا شــهریاری  ــی ب ــان یزدان ــز، پوی ــازی هیجان‌انگی در ایــن ب
رفــت و بــازی بــا تشــویق‌های فــراوان از ســوی طرفــداران هــر دو بازیکــن 
آغــاز شــد. رقابــت تنگاتنــگ ادامــه یافــت تــا جایــی کــه نتیجــه به تســاوی 
۲-۲ رســید و هــر دو بازیکــن بــرای شــروع گیــم پنجــم آمــاده شــدند. در این 
گیــم، بــازی بــا ســرعت بیشــتری پیــش رفــت و در نهایــت ارشــیا شــهریاری 

بــا نتیجــه ۳-۲ پیــروز ایــن رقابــت غیرمنتظــره شــد.



آیین گشایش
ــگان، در  ــی جام‌جان‌باخت ــای ورزش ــن پیکار‌ه ــایش چهل‌ویکمی ــن گش آیی

ــارکار  ــزرگ م ــالن ب ــین در س ــاعت 6:30 پس ــرداد ۱۴۰۳ در س ــخ ۱۵ ام تاری

)زمیــن بدمینتــون( آغــاز شــد.

برنامــه بــا ســرود ملــی ایــران شــروع شــد و در ادامــه ســرود‌های اندیشــه 

ــی  ــن بمان ــا مهرشــاهی و آری ــد، آرمیت ــا توســط ویســتا رایومن ــز گات برانگی

خوانــده شــد.

ــا ســخنرانی‌های ســرکار خانــم دکتــر بهشــید برخــوردار، نماینــده  ســپس ب

گرامــی ایرانیــان زرتشــتی در مجلــس شــورای اســامی، جنــاب آقــای دکتــر 

افشــین نمیرانیــان، رئیــس انجمــن زرتشــتیان تهــران، جنــاب آقــای دکتــر 

اســفندیار اختیــاری، نماینــده ســابق زرتشــتیان در مجلــس شــورای اســامی، 

کیخســرو اشــتری، دبیــر محتــرم کانــون زرتشــتیان تهــران همــراه بــود.

ــن  ــده و تمری ــی ش ــا طراح ــط برگزارکننده ــه توس ــهدا ک ــه رژه ش در ادام

کــرده بودنــد اجــرا شــد و بــه همــراه آن نمایشــی دربــاره‌ی تاریخچــه جــام 

جان‌باختــگان بــه صــورت بلــک لایــت نشــان داده شــد. در آخــر ویدئویــی 

از فعالیت‌هایــی کــه در راســتای چهــل و یکمیــن پیکارهــای ورزشــی 

جام‌جان‌باختــگان صــورت گرفــت، پخــش شــد ماننــد بازســازی زمین‌هــای 

ورزشــی مــارکار تهرانپــارس، اضافــه شــدن رشــته‌ آمادگــی جســمانی...

ــراه  ــه هم ــال ب ــن والیب ــکاران در زمی ــه رژه ورزش ــی برنام ــش پایان در بخ

ــعل  ــت و مش ــورت گرف ــری ص ــان دمه ــط پوی ــوگندنامه توس ــش س خوان

توســط ســرکار خانــم یکتــا مهربانــی و جنــاب آقــای امیــد شــهریاری بــه دور 

ــده شــد. ــال گردانن ــن والیب زمی
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و درنهایــت شــعله‌ی مشــعل جــام ‌جان‌باختــگان بــرای چهــل و یکمیــن بــار 

ــد. فروزان ش
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