
 

یاری اهورامزدابه  

 آیین نامه دوومیدانی 

 

  ۸۰) متر( و آقایان نونهال  ۱2۰) بزرگسال، متر(  ۸۰)  نوجوان ، متر(  ۶۰) سرعت بانوان نونهال ة این رشته در رد

شود. مسافت  برگزار می  استقامت بانوانقایان و نیمه آ استقامت    ، متر(  2۰۰) بزرگسال  ، متر(  ۱2۰) نوجوان،  متر(

 است.  شدهنظر گرفته  ر  متر د ۸۰۰استقامت بانوان متر و برای نیمه  ۱۶۰۰ نیاز برای استقامت آقایانمورد 

 مدارک لازم در زمان برگزاری:

دوومیدانی از    ةکارت، کمیت   ةپیکارها بایسته است و در صورت عدم ارائ   دار برای شرکت در کارت عکس  ةارائ

 حضور ورزشکار در مسابقات جلوگیری به عمل خواهد آورد.  شرکت و 

 پوشش ورزشکاران: 

 :است پوشش لازم برای شرکت در پیکارها، لباس ورزشی . ۱

 ورزشی مناسب حضور داشته باشند   شلوار یا شلوارککنندگان در گروه آقایان، باید با شرکت  آقایان:

  حضور داشتهاسکارف یا مقنعه  لباس آستین بلند و ، با شلوار باید  بانوانکنندگان در گروه بانوان: شرکت 

 باشند. 

 . استکننده پوشش با شرکت رعایت مسئولیت عدم  

 همراه داشتن هرگونه زیورآلات و... در طول مسابقه ممنوع است.   . 2

برگزاری را یکی    ةگرفته شده از طرف کمیتنظر در   ةکننده بایستی دو شمارها هر شرکتبرای حضور در پیکار.  3

کنندگان حق بریدن یا تا  ها باید به وضوح قابل دیدن باشند. شرکتجلو و یکی پشت نصب کند. این شماره

ها تحویل داده  ها به آن کنندگان در روز پیکار شرکت  ةرا از دید داوران ندارند. شمار  کردن و یا مخفی کردن آن 

 کننده است.شرکت  ة ها به عهد شود و نگهداری از آن تا پایان پیکارمی 

 توانند با پای برهنه یا با پوشیدن کفش مسابقه دهند. می  کنندگانشرکت . 4

 



 

 تخلفات: 

 عدم رعایت نظم در مکان مسابقات •

 عدم اجرای مقررات و ضوابط  •

 انجام اعمال خطرناک در طول مسابقات  •

 ها جلوگیری کند کنندگان دیگر به نحوی که از پیشروی آن تنه زدن یا ایجاد مانع برای شرکت •

 کنندگان دیگر گرفتن پیراهن شرکت  •

 خارج شدن از پیست به دلایل غیر موجه  •

 موجه نویسی به دلایل غیر شرکت نکردن در پیکارها پس از نام  •

 شده پس از شروع اولین رده از مسابقات  داده  ة تغییر شمار •

 .در صورت بروز هر یک از موارد فوق، بنا بر تشخیص کمیته برگزاری تصمیمات لازم اتخاذ خواهد شد 

 یادآوری:

در غیر این    ؛ برگزاری حضور یابند   ةشده از سوی کمیت   لام و مکان اعبه موقع در زمان    بایستمی ورزشکاران  

   .باشد خود بازیکن می  ةعواقب دیرکرد بر عهد  صورت

 کنندگان ندارد. گونه مسئولیتی در قبال وسایل شرکتبرگزاری هیچ  ة کمیت

  های ورزشی جام دوره پیکار   دومینو    از طریق تارنمای رسمی چهل   زمان و مکان مسابقات این رشته متعاقبا 

 شد.د  باختگان اعلام خواهجان

 

 

 

کانون دانشجویان زرتشتی                                                                                

 

 


